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A   lo largo de la historia del reloj, el 
hombre ha desarrollado numerosos 
instrumentos para medir el tiempo; 
el reloj de agua, el de sol, el de 
arena son sólo v ejemplos de ellos. A 
continuación veremos cuales fueron 
las técnicas y los tipos de relojes más 
importantes junto con su evolución.
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EL RELOJ DE 
SOL

EL RELOJ DE 
AGUA

El primer instrumento 
del que se tiene noti-
cia para medir el paso 
del tiempo, hacía uso 
del movimiento solar. 
Unos 1000 años a. Je-
sucristo, los egipcios 
inventaron un reloj 
de sol, consistente en 
una barra indicadora 
montada transversal-

En la antigüedad se em-
plearon varios dispos-
itivos para la medida 
del tiempo; entre ellos 
se encuentra el reloj 
de agua, donde la medi-
da se efectúa por la ve-
locidad de vaciado de 
un recipiente lleno de 
este líquido, a través 
de un pequeño orificio. 

mente sobre otra, cal-
ibrada en horas.

CÓMO MEDIMOS EL 
TIEMPO?

Los primeros intentos de medir el tiempo, se 
basaron en los movimientos de los astros, la 
Tierra, la Luna, el Sol, y las Estrellas. Inicialmente, 
se supuso que la Tierra se encontraba inmóvil en 
el espacio, y que el resto de los cuerpos celestes 
giraba a su alrededor. Hoy sabemos que esta 
suposición no es correcta.

Las unidades astronómicas fundamentales de 
Tiempo son:

el día, tiempo que tarda la Tierra en efectuar 
una rotación alrededor de su eje,
el año, tiempo invertido por la Tierra en recorrer 
su órbita alrededor del Sol y
el mes, que es el tiempo requerido por la Luna 
para describir una órbita alrededor del sol
La velocidad de la Tierra al recorrer su órbita 
elíptica alrededor del Sol, varía según su 
posición, siendo más rápida cuando esta más 
próxima al Sol, y más lenta a medida que aumenta 
la distancia entre ambos. Por esta razón, la 
distancia orbital recorrida por la Tierra 
mientras se completa una rotación, varía a lo 
largo del año, lo que ocasiona que la duración 
del día solar no sea constante.

mente sobre otra, 
calibrada en horas



1000  A.c.

Sol

agua Mecanico Electrico digital

Smartwatharena qUARTZPendulo

1400  A.c.

Siglo VIII

1564

1657 1920 1994

1854 1956

Linea del tiempo 
del reloj



EL RELOJ 
MECÁNICO
Un avance decisivo en 
la medida del tiempo 
fue la invención de los 
relojes mecánicos, cuy-
os primeros modelos 
fueron accionados por 
pesas, suspendidas de 
un hilo cuyo extremo 
opuesto se arrolla 
alrededor de un eje, 
al cual hacen girar en 
su descenso. Este mov-
imiento se trasmite a 
las manecillas a través 
de un tren de ruedas 
dentadas.

hora bien, un reloj 
construido según este 
principio simple, sería 
de mantenimiento en-
gorroso, pues requer-
iría rebobinar frecuen-
temente el hilo sobre 
el eje. Se hace, pues, 
precisa la acción de un 
sistema regulador del 
descenso de las pesas, 
que en su versión más 
primitiva estaba for-

mado por una rueda 
dentada, de rotación, 
controlada por un 
balancín. El conjunto 
del dispositivo recibe 
el nombre de “escape”.

La rueda de escape y el 
regulador de balancín 
fueron utilizadas a fi-
nales del siglo XII, y el 
sistema siguió en uso 
en los relojes de pesas, 
hasta que el matemáti-
co italiano Galileo 
Galilei (1564-1642) dio a 
conocer su famoso es-
tudio del movimiento 
del péndulo.

EL RELOJ DE 
ARENA
Los relojes de arena se 
basan en un principio 
análogo al de los re-
lojes de agua, pero son 
menos engorrosos que 
los relojes de líqui-
do. Además, los de agua 
tienen el inconveni-
ente de la congelación 
en tiempo frío.

Los relojes de arena es-
tán construidos, por 
regla general, de for-
ma que se puede medir 
en ellos un tiempo to-
tal de una hora, sobre 
una escala dividida en 
cuartos.



El RELOJ DE 
PENDULO

El RELOJ 
ELECRÓNICO

fue C. Huygens, científ-
ico holandés, el prim-
ero en construir un 
modelo práctico de 
reloj de péndulo, en el 
año 1657.

En el mecanismo de es-
cape, un sistema de dos 
trinquetes bloquea 
y libera alternativa-
mente a la rueda de es-
cape (rueda catalina), 
de la misma forma que 
hemos visto ya en el es-
cape de balancín, con 
la diferencia de que 
en este caso, la rue-
da catalina va mon-
tada verticalmente y 
el movimiento de los 
trinquetes esta con-
trolado por la osci-
lación del péndulo. 
En 1670, el científico 
inglés R. Hooke inven-
ta el escape de áncora 
(ancla) para el reloj de 
péndulo, sistema que 
se usa aún. En este me-

La etapa siguiente en el 
avance de la historia 
del reloj viene marca-
da con la invención 
del reloj eléctrico.Ini-
cialmente se utilizó 
la energía eléctrica 
para mantener la am-
plitud de oscilación de 
los relojes de péndu-
lo mediante la acción 
de electro imanes que 
se activan periódica-
mente en los instan-
tes más convenientes 
a través de interrup-
tores gobernados por 
el propio péndulo.

El inventor de este 
sistema fue el escoces 
A. Bain, que trabajó en 
colaboración con C. 
Whetstone, y patentó 
el primer reloj eléctri-
co en el año 1841; Bain 
tuvo además gran in-
cidencia en la histo-
ria del Fax ya que es 
reconocido como el 

canismo el péndulo os-
cila solitario al ánco-
ra, pieza terminada por 
dos uñas que alterna-
tivamente bloquean y 
liberan la rueda Catali-
na. El escape de áncora 
fue mejorado por otro 
inglés G. Grahan, quien 
introdujo el sistema de 
“pulsación silenciosa”, 
en 1715.

inventor de la primera 
máquina de fax.

Dos años más tarde, un 
relojero suizo, M. Hipp, 
perfeccionó el sistema 
en el sentido de que 
únicamente actúan los 
electro imanes cuan-
do la amplitud de osci-
lación del péndulo es 
inferior a un mínimo 
prefijado, lo que mejo-
ra el funcionamiento, 
al producirse la osci-
lación con mayor lib-
ertad.

En el año 1900, en el re-
loj de Fery, se utiliza ya 
el principio de impul-
sión mediante induc-
ción electromagnéti-
ca, y finalmente, ya en 
el año 1921, W. H. Shortt 
construye un reloj 
eléctrico de gran per-
fección, en el que el 
péndulo oscila prácti-
camente libre.
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El RELOJ 
INTELIGENTE
El reloj es un disposi-
tivo que no deja de re-
inventarse y mejorar; 
desde hace poco tiem-
po tenemos disponibles 
en el mercado los mod-
ernos “SmartWatch” o 
relojes inteligentes. 
Estos aparatos tienen 
la forma de un reloj y 
se usan como relojes 
pulsera normales pero 
dentro poseen una po-
tente computadora 
que nos proporciona 
una infinidad de fun-
ciones, por ejemplo:

conexión a Internet,
sincronización con 
nuestro smartphone,
el estado del clima
y por supuesto, nos 
proporciona la hora 
del día. 
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Cabe destacar 
que estos son los 
principales sistemas 
de funcionamiento y 
técnicas usadas en la 
historia del reloj pero 
cada tipo de reloj tiene 
una cantidad increíble 
de variantes, así como 
también existen relojes 
de todos tamaños, 
materiales y grados de 
precisión.


