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EDITORIAL

Kdicion N° 1
Recaho -
Mayo- Junio 201¢ J*

Bienvenidos a la 1° edicion de Recaho, llena de
increibles holeles, restaurantes y catering.

Comenzamos esta edicion con el hotel Selina

en la portada ubicado Bocas del Toro, con sus
exclusivas habitaciones e instalaciones, con
musica en vivo y buenos momentos, donde
también se puede realizar un recorrido. No dejen
de probar su comida y el ambiente, y una vez
que lo hagan, seguramente volveran una y otra
vez.

Seguimos la portada con la recomendacion
del restaurante Tacos la Neta con informacion

de algunos de su tacos, junto con con el nuevo
descubrimiento de Take A Chef que ofrecen
sabores increibles y un servicio extraordinario
todo a la puerta de tu casa.

Terminamos esta edicion con la apertura de un
nuevo hotel Selina en el corazon de la ciudad
en Casco Antiguo y el calendario de eventos
de este mes de junio. Esta es una seccion que
definitivamente no querran perderse.

Sinceramente
Valentina Montiel
Directora Editorial
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I TENDENCIA

ITENDENCIA

Selina es una plataforma de estilo de vida, viajes y
hoteleria.

Selina no es solo alojamiento. En efecto, ofrecemos lugares
(bellos, hermosamente disenados) para alojarse. Pero mas que eso,
ofrecemos un lugar para conectlar con los demas. Déjate inspirar
por playas magnificas y selvas exuberantes. Alimenta tu creatividad
en centros urbanos llenos de energia. Subete a una ola, baila hasta
el amanecer o alcanza un nuevo nivel de productividad con el
surf, actividades, coworking y la comunidad de Selina. Si buscas
una experiencia unica, de inmersion, llena de proposito, eslas

buscando Selina.

El impacto Selina

Cada Selina aspira a ser un miembro que contribuya en las
comunidades en que operamos. Selina Gives Back es nuestro
programa de voluntariado integral para personal, clientes y
“Amigos de Selina” (amigos del barrio) que quieren participar

con nosotros como voluntarios. En Selina, comprometemos el 2

% de nuestro iempo de trabajo para que nuestro personal pueda
participar como voluntario en actividades de Selina Gives Back. Ya
sea en la promocion de las artes y la cultura o cuidando el medio
ambiente, SGB ofrece la oportunidad de retribuir algo.

Destinos con un diseno muy moderno

donde los viajeros sociales llegan para experimentar el mundo
en conlacto con la naturaleza para

descansar y relajarse. La energia en
Vida by Selina renovara tu mente y

Una nueva definicion de los Vida by Selina

Hotel boutique, espacio comunitario, cuartos comunitarios: habitos de trabajo
somos auténticos. Selina es una red de hoteleria con diversas

opciones de alojamiento para abarcar las necesidades de cada

Descubre un nuevo nivel de

Tl inspiracié 1 ; 1 espirilu.
Encuentra el equilibrio perfecto Inspiracion, €nergia y armonia en P

viajero. Explora nuestro ecosistema de habitaciones de diseno
moderno y preparate para salir de lo comun.

Aldjate en nuestros espacios
ofrecemos muchos tipos de habitacion en selina

Pidelo y Selina lo tiene. Habitaciones compartidas, suites,
hamacas o areas para acampar para los viajeros mas
aventureros. Suites para el viajero mas indulgente. Y nuestras
habitaciones privadas estandar con areas comunes para el
resto de los viajeros.

entre tu vida laboral y personal con Vida by Selina. Bienvenido a nuestro

los espacios de CoWork de Selina.
Oficinas magnificas y muy bien
disenadas que se pueden encontrar
en el centro de las ciudades, en
bosques e inclusive junto a la playa.
Accede a un nuevo nivel de energia
productiva y creativa en Selina — y
la maxima flexibilidad para trabajar y
viajar por un tiempo indefinido.

espacio para evenlos de 65 acres.

Vida by Selina, aislado en las laderas
de los Montes de Oro de Costa Rica,
ofrece vistas panoramicas del Océano
Pacifico. La propiedad cuenta con un
restaurante de la granja a la mesa, una
piscina y una sala de yoga, espacios
para lalleres y rincones tranquilos
para una relajacién 6ptima. Aqui,
puedes producir un festival de musica
y arte, o invilar a tu comunidad a eslar

Hospédate y juega

Si te encanta viajar y te gustaria
comparlir tus conocimienlos sobre
salud y bieneslar, nuestro programa
Stay and Play es la oportunidad de
ofrecer tus dones a la comunidad y
alojarte con nosotros a cambio.
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Castillo Bambuda es un hostal ubicado en Boque

una pequena ciudad en la regién de café Panamas. L
propiedad dispone de un bar, una piscina y una banera
de hidromasaje. El alberg 1ta con dos dormitorios
y habitaciones privadas que todo incluye cajas de

lino y de seguridad. Las habitaciones privadas lienen
tanto una entrada privada y bafio privado. Hlay una
terraza con vistas al Volean Barq, la montana mas alta
de Panama. En el castillo de Bambuda podra reservar
todos sus tours y transporte. Una serie de actividades

se puede disfrutar en las instalaciones o en los
alrededores. Boquete tiene algunos de los mejores
mundo de las plantaciones de café y es el lugar perf
para todas las actividades al aire libre como senderismo,
tirolesa y rafting.

Castillo Bambuda es un hostal situado a 5 minutos
cortos fuera de la ciudad de Boquete. Ubicado en
) da a una plantacion

al

Panamas pais de café de

de café y ofrece hermosas
un restaurante, un bar, una piscina y una bafiera de
hidromasaje que realmente es un lugar de ensueno.

El castillo fue anteriormente propiedad de un hombre
que habia prometido osa joven que un dia iban
a vivir en un castillo. Y asi lo hicieron. Fue comprado
en 2016 por dos amigos de la infancia canadie

pensaban que sélo tenia sentido para convertirlo en un
hostal.

castillo Bambuda es calido y acogedor en el interior.
El amable personal esta determinada a hacer que su
estancia sea comoda y le ayudara con todo, desde la
reserva de visitas para hacer la colada.

Tenemos una cocina abierta libre para que todos
puedan usar.




Chef Privado

en Panama.

Imagina recibir a tus invilados y que
un Chef Privado prepare la cena.Tu
solo tienes que disfrutar.

Un Chef Privado es un plan
diferente

La simbiosis tierra-mar en
Panama permile que se presenlen
innumerables planes de ocio para
celebrar cumpleanios, aniversarios o
cualquier evento. Si nos adentramos
en el plano gastronémico, restaurantes
como Donde José, Capital Bistro o
Azahar ofrecen una gastronomia
incomparable. Pero, lo cierto es que
siempre acostlumbramos a realizar los
mismo planes. Por ello, Take a Chel
nace como una propuesla diferente

a todo lo vivido. No se reduce a un
evenlo, Sino que es una experiencia
inolvidable.

Un chef a domicilio en
panama es la opcion
perfecta!

Take a Chef ha llegado a Panama
con ¢l objetivo de quedarse. Con
una filosofia transgresora que su

los limites de la gastronomia actual.
A partir de ahora, ya no tienes que
moverle de casa para disfrutar de los
mejores restaurantes. Los propios
Chefs a Domicilio seran los que
llamen a tu puerta y cocinen en la
privacidad de tu domicilio. Disenaran
un menu personalizado para la

ocasion que estas buscando y elegiras

el Che
¢l compra, cocina,

que desees. A partir de aht,
sirve los platos
limpiara antes de ir fruta cuanto

antes.
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Comida increible y un servicio
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Ofrecemos servicios de cateringen . »

Panamé desde 1991. Desde gran |
mas y.

l.a mejor noche romantica. Vanguardia v experiencia. No es una simple cena, sino una vivencia

. . unica, personalizada y donde puedes aprender c6mo
calidad en tu propia casa. e , o . ,
se cocinan lus platos. Si quieres descubrir nuevas

. sensaciones, elige Take a Chel.
Hay momentos en la vida que toca dar una vuelta por el

mundo. ;Por el mundo? Si, gastronémicamente hablando.
Platos que consiguen trasladarte al mismisimo México

o al corazon de Japon sin moverte de Panama. Tradicion

A y vanguardia en platos insolitos, donde disfrutar de una

anama f Daypanama Yy @Dailypanama
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Todos los dias servimos tacos en tortillas p——
frescas hechas en casa con maiz - ',.
panameno. Crea tu propia
combinacion de tacos para que
pruebes toda nuestra variedad.
iSabor garantizado!

Prueba los tacos mas
chingones del Casco Antiguo |

Suadero: estan hechos

con carne de res, marinada
generalmente una noche
antes de su preparacion con
leche, ajo, cebolla, pimienta y
hojas de laurel, posteriormente
hay que escurrirla, cocerla en una
olla a presion y freirla en un sartén hasta
que se dore; una vez lista se debe picar, servir en una
tortilla y acompanar con cilantro, cebolla, limén y
salsa roja o verde.

Tacos de pastor: hechos con carne de cerdo adobada
o marinada en una mezcla de achiote, naranja y
vinagre, entre otros ingredientes; generalmente van
acompanados de una rebanada de pina, cebolla,
cilantro y una deliciosa salsa roja.

RECOMENDACION

= Tacos de carnitas: originario del estado de

~ Michoacan, este platillo se prepara con
= carne de cerdo frita en su propia
manteca y es recomendable
cocinarlo en ollas de cobre; una vez
cocida la carne, se pica, se sirve
en una tortilla y se acompana de
cebolla, cilantro y salsa roja o
verde.

Tacos de cochinita: este
platillo es originario de Yucatan
y se prepara banando la carne
de puerco en achiote, también
conocido como adobo, se deja
macerar por lo menos durante una
hora y posteriormente se cocina en el
horno; una vez listo, se sirve en una tortilla y
se acompana de salsa y cebolla en rodajas.

Tacos de canasta: también conocidos como tacos
sudados, pues se cocinan en una vaporera, ademas de
que viajan en una canasta de mimbre para conservar
su calor; éstos pueden estar hechos de carne de
cerdo como chicharrén, carne molida de res o
simplemente de papa o frijol.
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Junio - 201 0

HOTEL - CARTAGENA

4 2 Coyo Taco
A Inauguracion
Sabado X
' ’ _E:‘ ! ‘

I 6 Tarde de Té :

Domingo

! 3 SABADO Una n()che Picante

DE 2019 _ cn el BiOIIlllSCO
EN EL BIOMUSED

TAE D ES e TE

UNA NOCHE

Domingo

: Z Café Unido
Degustaci()n
Sabado

UNA FORMA COMPLETAMENTE NUEVA PARA ALOJARSE Y EXPLORAR.
www.selina.com
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Multiplaza mall, Panama City, Panama
@Olivegardenpanama f OliveGarden Yff @Olivegardenpanama
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